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در دهــه 60 دو فیلــم مهم بــا موضوع 
سینما ساخته شد. فیلم »گراندسینما« 
به کارگردانی حســن هدايت در ســال 
1367 تولید شــد. موضــوع اين فیلم 
درباره تاريخچه ورود و توســعه  سینما 
و ســینماداری در ايران بود. سال 1369 
داريوش فرهنگ فیلــم »دو فیلم با يک 
بلیت« را ساخت. داســتان درباره  کارگردانی بود که هنرپیشه  نقش اول فیلمش 
درگیر سانحه ای شده بود و نمی توانست فیلمش را به جشنواره برساند و حالا بايد 

از يک فروشنده دوره گرد می خواست به جای او بازی کند. 

 بیشترين فیلم ها درباره سینما در دهه 
70 ساخته شده. محسن مخملباف سه 
فیلم »ناصرالدين شــاه آکتور سینما«، 
»هنرپیشه« و »سلام ســینما« را با اين 
موضوع ساخت. فیلم های »زير درختان 
زيتون« و »کلوزآپ« عباس کیارستمی 
هم با موضوع سینما ساخته شدند. بعد 
از او سید ضیاءالدين دری »سینما سینماست« و »باد و شقايق« را درباره سینما 
کارگردانی کرد. »میکس« داريوش مهرجويی هم درباره  حال وهوای يک روز مانده 
به جشنواره فیلم فجر بود. سال 1379 هم مهدی صباغ زاده، فیلم »بدلکاران« را 

درباره  يک بدلکار سینما ساخت. 

 سال 1380 سیروس الوند فیلم »مزاحم« 
را درباره  زن و شوهری ساخت که مشغول 
بازی در يک فیلــم ســینمايی بودند. 
محمدحســین لطیفی فیلــم »توفیق 
اجباری« را ســال 1386 درباره  زندگی 
بازيگری به نام رضا گلزار ساخت؛ بازيگری 
که همسرش به خاطر توجه بیش از حد 
علاقه مندانش به او بدبین می شود و ... سال 1387 هم بهرام بیضايی فیلم »وقتی 
همه خوابیم« را در اعتراض به شرايط انتخاب بازيگران آماتور سینما ساخت. سه گانه 
»ستاره ها« به کارگردانی فريدون جیرانی از ديگر فیلم های سینمايی اين دهه است.

 هرچــه از دهــه 70 دورتر می شــويم، 
تعداد فیلم هايی که درباره پشت صحنه 
سینماست کمتر می شــود. در دهه 90 
می توانیم از فیلم »پله آخر« علی مصفا 
به عنوان اثری با موضوع سینما نام ببريم. 
اين فیلم درباره  لیل، ســتاره سینماست 
که به تازگی همســرش را از دست داده 
و سر صحنه فیلمبرداری با مشکل روبه رو می شود. حالا هم که فیلم »سینما خر 
)مشمشه(« به کارگردانی شاهد احمدلو در همین رابطه به صورت آنلاين اکران شده 

است. فیلم درباره  مشکلات يک تیم سازنده فیلم برای پیدا کردن يک خر است.

دستیار کارگردان 9 اثر
تینا پاکروانبهروز شعیبیمحمدرضا شریفی نیا

دستیار کارگردان 5 اثردستیار کارگردان 11 اثر

دستیار کارگردان بیش از 15 اثر
فرید سجادی حسینیرامین راستادسحر صباغ سرشت

         دستیار چه فیلم هایی بود  سحر صباغ سرشت در ســريال های »ماه 
مهربان«، »روزگار جوانی«، »همســايه ها«، »ســفر ســبز«، »شب 
آفتابی«، »هم پیمان« و ... و همچنین در فیلم های »نقاب«، »آناهیتا«، 

»چشم« و ... به عنوان دستیار کارگردان و برنامه ريز فعالیت داشت. 
         دستیار چه کارگردان هایی  صباغ سرشت به عنوان دستیار کارگردان 
و برنامه ريز با کارگردان هايی مثل محمدحسین لطیفی، قاسم جعفری، 

شاپور قريب، عزيز الله حمیدنژاد و ... همکاری داشت.
         اولین بار در چه فیلمی بازی کرد   اولین بار زمانی که 18 ســاله بود، در 
ســريال »روزگار جوانی« با نقش جیران به مخاطبان شــناخته شد. 
جیران دختر سربه زير و خجالتی پدری ســخت گیر بود که در واحد 
طبقه  بالای جوانان ســريال خانه داشــت. حمیدرضا با بازی نصرالله 
رادش، در همان بدو ورود به آن ساختمان به او علاقه مند شد و داستان 
عاشقانه جالبی را رقم زد. از اين جهت اســت که جیران هنوز هم در 

ذهن ها مانده. 
         ادامه بازیگری   او در فیلم »حکم تیــر« )که تهیه کنندگی آن را به 
همراه علی انصاريان برعهده داشــت( بازی کرد و اين اواخر در فیلم 

»سینما خر )مشمشه(« به عنوان بازيگر ظاهر شده است.
         شرایط فعلی صباغ سرشت تهیه کنندگی دو فیلم »فصل نرگس« و 

»سینما خر )مشمشه(« را برعهده داشت. 

دستیاری کارگردان 10 اثردستیار کارگردان 4 اثر

         دستیار چه فیلم هایی بود  ابراهیم شیبانی از اواســط دهه 70 تا اوايل 
دهه 80 به عنوان دســتیار کارگردان فعالیت می کرد. او اولین بار ســال 
1376 در فیلم »درخت گلابی«، دســتیار کارگردان بود و بعد از آن در 
فیلم هايی مثل »میکس«، »مومیايی 3«، »دختران خورشــید«، »زير 
پوست شــهر«، »زندان زنان«، »آبی«، »بمانی« و »عشق فیلم« هم اين 

فعالیت را ادامه داد. 
         دستیار چه کارگردان هایی   شــیبانی در فیلم های »درخت گلابی«، 
»میکس« و »بمانی«، دســتیار داريوش مهرجويی بود. در طول فعالیت 
حرفه ای اش بــا کارگردان های ديگری مثل رخشــان بنی اعتماد، منیژه 

حکمت، محمدرضا هنرمند، حمید لبخنده و ... هم همکاری داشت. 
         اولین بار در چه فیلمی بازی کرد   اولین بار ســال 1376 در فیلم درخت 

گلابی، نقش کوتاهی ايفا کرد. 
         ادامه بازیگری  شــیبانی به عنوان بازيگر، چندان آثاری از خودش 
به جا نگذاشــته اســت. او بعد از »درخت گلابی«، فقــط در دو فیلم 

داستان های جزيره و زير پوست شهر بازيگری را ادامه داد. 
         شرایط فعلی او درحال حاضر به عنوان کارگردان سینما و تلويزيون 
شناخته می شود. در سینما فیلم های »زهر عسل«، »صحنه جرم، ورود 
ممنوع!«، »هیچ کجا هیچ کس« و »طلاخون« را کارگردانی کرده و در 

تلويزيون هم دو سريال »پازل« و »نجوا« را ساخته است.

         دستیار چه فیلم هایی بود   کريــم امینی به عنوان دســتیار کارگردان، 
فعالیت های زيادی در ســینما داشــته. از جمله مي تــوان به فیلم های 
»سدمعبر«، »آذر«، »شانس، عشق، تصادف«، »بوفالو«، »مرگ ماهی«، 
»خانوم«، »خواب  زده  ها«، »مستانه«، »خصوصی« و »خالتور« اشاره کرد.

         دستیار چه کارگردان هایی   بیشــترين فعالیتش را به عنوان دستیار 
کارگردان در فیلم های آرش معیريان و حسین فرحبخش انجام داده است. 
در کنار اينها با کارگردان هايی مثل فريدون جیرانی، روح الله حجازی، تینا 

پاکروان و ... همکاری داشته است.
         اولین بار در چه فیلمی بازی کرد   اولین بــار بــازی اش در ســريال 
»پرده نشین« به کارگردانی بهروز شعیبی ديده شد و هنوز هم با نقشش 

در همین سريال در ذهن مخاطبان مانده است.
         ادامه بازیگری  او در ســريال  های »تعبیر وارونه يک رويا«، »عقیق«، 
»سارق روح« و... و فیلم های »نیمه شــب اتفاق افتاد«، »آبنبات چوبی«، 
»اگزما«، »ايتالیا ايتالیا«، »پاســیو«، »خالتور« و ... هم به عنوان بازيگر 

حضور داشت. 
         شرایط فعلی کريم امینی اين اواخــر فعالیتــش را روی کارگردانی 
متمرکز کرده اســت. او سال 1397 فیلم ســینمايی »دشمن زن« را به 
عنوان فیلم اولش کارگردانی کرد و يک سال بعد؛ يعنی در سال 1398، 

فیلم سینمايی »گربه سیاه« را ساخت.

دستیار کارگردان حدود 50 اثر
کریم امینیابراهیم شیبانیعلی مردانه

         دستیار چه فیلم هایی بود  از ابتدای دهــه 80 فعالیتــش را به عنوان 
دســتیار کارگردان فیلم »عاشــق مترسک« و »نذر« شــروع کرد. او 
علاوه بر سینما، در تلويزيون هم دســتیار کارگردان های بسیاری بود 
و در ســريال هايی مثل »مدار صفردرجه«، »سرزمین کهن«، »حلقه 
سبز«، »پرده نشین«، »در مسیر زاينده رود« و ... دستیار کارگردان بود. 
همچنین در فیلم هايی مثل »سرخپوست«، »غلامرضا تختی«، »روز 

صفر« و ... هم فعالیت داشت. 
         دستیار چه کارگردان هایی  علی مردانه در سینما و تلويزيون، دستیار 
کارگردان هايی مثل ابراهیم حاتمی کیا، کمال تبريزی، حسن فتحی، 

بهرام توکلی، روح الله حجازی، محمدحسین مهدويان و ... بوده است.
         اولین بار در چه فیلمی بازی کرد   اولین بار سال 1378 در فیلم سینمايی 
»عروس آتش« به کارگردانی خسرو سینايی به عنوان بازيگر ظاهر شد. 
         ادامه بازیگریدرست است که مردانه به عنوان بازيگر چندان شناخته  
نشــده اســت، اما در کارنامه اش بازی در فیلم های مختلفی، از جمله 
»زادبوم«، »دوئل«، »سرخپوست« و سريال هايی مثل »ما چند نفر«، 

»گارد ساحلی«، »پرده نشین« و ... ديده می شود.
         شرایط فعلی  او امسال در سه فیلم مهم جشنواره فجر؛ يعنی »روشن« 
به کارگردانی روح الله حجازی، »شیشلیک« به کارگردانی محمدحسین 

مهدويان و »زالاوا« به کارگردانی دستیار کارگردان بود.

دستیار کارگردان بیش از 10 اثردستیار کارگردان 9 اثر

دستیاری در مسیر بازیگری 
مروری بر کارنامه 9 بازیگر سینما و تلویزیون که تجربیات 

زیادی به عنوان دستیار کارگردان و برنامه ریز داشته اند

فیلمنامه  فرهادی؛
راز ماندگاری روزگار جوانی

سحر صباغ سرشت از همکاری مشترک با اصغر فرهادی در سریال های 
مختلف می گوید

سحر صباغ سرشت قبل از اینکه در »روزگار جوانی« با اصغر فرهادی همکاری کند، در 
چند پروژه دیگر هم تجربه همکاری با او را داشته است. او درباره  این همکاری و اهمیت 

اصغر فرهادی در موفقیت »روزگار جوانی« می گوید:

من قبل از ســريال »روزگار جوانی« با عوامل پشت صحنه اين سريال ســابقه  همکاری در چند 
پروژه  ديگر، از جمله »خانه شــماره 5«، »مثل زندگی« و »ماه مهربان« را داشتم. نويسنده آنها 
هم آقای اصغر فرهادی بودند؛ غیر از تئاتر زنده تلويزيونی »شــب بخیر تهران« که نويســندگی 
و کارگردانــی اش را آقای محمد رحمانیان برعهده داشــتند. با توجه به ســابقه همکاری موفق 
اين تیم با آقــای فرهادی، وقتی ايشــان ايده اولیه ســريال »روزگار جوانــی« را با تهیه کننده 

مطرح کردنــد، مورد اســتقبال واقع شــد و همزمان بــا فیلمبرداری 
قســمت های پايانی ســريال »ماه مهربان « که آن هم به قلم ايشان 
نوشته شــده بود، نگارش مجموعه  »روزگار جوانی« را آغاز کردند. 
ضمن اينکه ايده و طرح ســريال تلويزيونــی »روزگار جوانی« هم 
متعلق به خود آقای فرهادی بود. به نظرم مهمترين نقطه قوت سريال 

»روزگار جوانی«، فیلمنامه  سريال بود.فیلمنامه  فصل اول سريال، در 26 
قسمت به قلم آقای فرهادی نوشته شده بود.در اين بین خلاقیت 

و فهم درست زنده ياد شاپور قريب، به عنوان کارگردان فصل 
اول را نبايد فراموش کرد و ناديده گرفت. به هرحال وقتی 

فیلمنامه، هم در روايت و هم در روابط انسانی چفت وبست 
درستی داشته باشد و سکان دار هم کاربلد باشد، لاجرم 
تلاش گروه بازيگران در ايفای نقش هايشــان مسیر 
درستی را به خود می گیرد. تا جايی که نقش جیران 
که به نسبت نقش پسرهای دانشجو کوتاه تر بود هم 

خود را در قلب مردم جای داد و ماندگار شد. 

بعد از جیران نخواستم بازی کنم
سحر صباغ سرشت، بازیگر نقش جیران سریال »روزگار جوانی«، بعد از سال ها 

تجربه به عنوان دستیار کارگردان و برنامه ریز و تهیه کننده، حالا مجددا با فیلم »سینما 
خر« به عرصه بازیگری برگشته است

 به نظرم سینما 
خر)مشمشه( ی شاهد 

احمدلو، فیلمنامه ای 
درعین حال ساده، اما 

کاملا تامل برانگیز دارد 
که با هوشمندی، زبان 

کمدی سیاه را برای 
هرچه تاثیرگذارتر 

کردن روایتش انتخاب 
کرده است

بعد از »روزگار 
جوانی«، برای بازیگری 

پیشنهادهای زیادی 
داشتم، اما با توجه به 
اینکه هدفم از ابتدای 

ورود به این حرفه، 
تهیه کنندگی فیلم بود، 

ترجیح دادم، برای 
پیشرفت اصولی در 

کار موردعلاقه ام مسیر 
پشت صحنه را انتخاب 

کنم و از این انتخاب هم 
راضی هستم

 04

 محسن مخملباف جزو 
کارگردانانی است که 

بیشترین فیلم را با موضوع 
سینما ساخته. او ابتدا فیلم 

»هنرپیشه« را ساخت 
و در ادامه، فیلم های 

»ناصرالدین شاه آکتور سینما« 
و »سلام سینما« را با موضوع 

سینما ساخت. »نون و گلدون« 
هم دیگر فیلم این کارگردان 

است که سینما در شکل گیری 
درام آن نقش دارد.

68
78

حمید فرخ نژاد هم جزو 
بازیگرانی است که از دستیاری 

در سینما کار را شروع کرد. او 
در سال 1368 دستیار زنده یاد 

خسرو سینایی در فیلم »در 
کوچه های عاشقی« بود. 

فرخ نژاد قرار بود در سریال 
روزگار جوانی هم دستیار 
شاپور قریب باشد که در 

ابتدای پیش تولید از این کار 
انصراف داد.

علی مصفا هم جزو بازیگرانی 
است که تجربه دستیاری 

در کارنامه اش دارد. او البته 
به شکل حرفه ای وارد کار 
بازیگری شده بود که کار 

دستیاری را تجربه کرد. مصفا 
در سال 1378 در فیلم میکس 
دستیار داریوش مهرجویی بود 

و در یک سکانس از این فیلم 
هم بازی کرد.

05
 

 زنده یاد خسرو شکیبایی 
به عنوان بازیگر بیشترین 

حضور را در فیلم هایی داشته 
که با موضوع سینما ساخته 

شده اند. او در فیلم های میکس 
و دختردایی گمشده نقش 
کارگردان را بازی کرد و در 

فیلم های »مزاحم« و »پیشنهاد 
50 میلیونی« نقش یک بازیگر 

سرشناس و در فیلم »ستاره 
بود« هم نقش سرایدار یک 

تماشاخانه را برعهده داشت.

99

خوب، بد، جلف یکی از 
کمدی ترین فیلم هایي است که 
موضوعش مرتبط با سینماست. 

این اثر در قالب دو فیلم 
سینمایی تولید شد و در سال 
99 هم به دلیل تعطیلی سینما 

تصمیم گرفته شد فصل سومش 
در قالب سریال تولید و عرضه 
شود که تاکنون 7 قسمت آن 

منتشر شده است.

سحر صباغ سرشــت که اکثر مخاطبان هنوز هم بعد از گذشت دو دهه او را با نقش 
جیران در سریال »روزگار جوانی« به یاد می آورند، تجربه زیادی در فعالیت به عنوان 
دستیار کارگردان و برنامه ریز در سینما و تلویزیون داشته است. به بهانه اکران آنلاین 
فیلم »سینما خر )مشمشه(« و بازگشت صباغ سرشت به دنیای بازیگری، گفت وگوی 
مفصلی با او انجام داده ایم؛ از همکاری با اصغر فرهادی تا مشارکت در تهیه کنندگی 
به همراه علی انصاریان و ... . لازم به ذکر اســت این گفت وگو به صورت کتبی انجام 

شده است.

روزگار جوانی
اکثر مخاطبان اولین بار شما را با نقش جیران در سریال »روزگار جوانی« شناختند. 
دختر سربه زیر و تنهایی که پدری سختگیر داشت و از طرفی در جایگاه یک معشوق 

قرار داشت. چه  شد كه برای این نقش انتخاب شدید؟ 
برای نقش »جیران « در سريال تلويزيونی » روزگار جوانی«، از تعدادی از بازيگران جوان و 
معروف آن سال ها دعوت شد و حتی تست هم گرفته شد. البته تعداد بازيگران جوان در آن 
سال ها به اندازه امروز خیلی زياد نبود، اما واقعا بازيگران خوبی بودند. در نهايت به دلیل ثابت 
بودن نقش جیران در سريال و درعین حال پراکندگی نقش در قسمت های مختلف، نیاز به 
بازيگری بود که در جريان قصه  قسمت های مختلف سريال و روابط شخصیت ها در طول دو 
سال فیلمبرداری باشد. با وصف اينکه در همه قسمت ها هم بازی نداشت. با توجه به سابقه 
بازيگری من در تئاتر و از طرف ديگر همکاری قبلی با اين گــروه در تئاتر زنده تلويزيونی 
»شب بخیر تهران« و سريال های تلويزيونی »مثل زندگی« و »ماه مهربان«، از سوی ديگر 
از آنجايی که به عنوان دستیار کارگردان و برنامه ريز هم در سريال »روزگار جوانی« فعالیت 
داشتم و از قضا سن وسال و فیزيکم هم متناسب با نقش بود، بعد از تست گريم، نتیجه آن 
شــد که من ايفاگر نقش »جیران » در سريال »روزگار جوانی« شــوم. البته بار مسئولیتم 
صدچندان شد. چون هم به عنوان بازيگر نقش اصلی زن يک سريال تلويزيونی و هم به عنوان 
دستیار کارگردان و برنامه ريز در پشت صحنه  آن فعالیت می کردم، آن هم در شرايطی که 
من فقط 17 سال داشتم. اما به پشتوانه  تجربیات حرفه ای تئاتری، عشقی که به کارم داشتم 

و تشويق های ارزشمند پدر و مادرم، شکر خدا موفق شدم.
با این سن کم، برای انجام همزمان این دو فعالیت با چه چالش هایی روبه رو بودید؟ 
 همانطور که گفتم، من در سريال »روزگار جوانی« فقط 17 سال داشتم. اما از سن 13، 14 
سالگی هنرجوی تئاتر شده بودم و شاگرد اساتید مهمی مثل خانم مهتاب نصیرپور  و آقای 
محمد رحمانیان بودم، به همین دلیل هم با تکیه بر مشق هايی که طی چندسال در تئاتر و 
محضر آن اساتید کرده بودم و انگیزه بالايی که برای کسب تجربه و رسیدن به موفقیت در 
اين حرفه داشتم، سختی ها زياد مهم نبود. اتفاقا روزبه روز مرا عمیق تر و باتجربه تر می کرد. 
از وقتی هنر هفتم را به عنوان حرفه برگزيدم، خوب می دانســتم که مسیر پرپیچ وخمی را 
در پیش دارم که نه تنها پايانی ندارد که روزبه روز سخت تر و درعین حال چالش برانگیزتر و 

جذاب تر خواهد شد.
سریال »روزگار جوانی« به کارگردانی شاپور قریب تولید شد، اما از فصل دوم به این 
علت که کار کند پیش می رفت، کارگردان تغییر کرد. واقعا مشکل به کند پیش رفتن 

کار ربط داشت یا دلیل دیگری در میان بود؟
فصل اول »روزگار جوانی« که در 26 قسمت به قلم اصغر فرهادی و کارگردانی شاپور قريب 
روايت شد، سريال موفق و دلنشینی بود، اما متاسفانه در فصل دوم با تغییرات نامطلوبی که 
اتفاق افتاد، نتوانست مسیر موفقی را که باعث رضايتمندی مخاطبان شده بود ادامه دهد. 
متاسفانه ذات برخی از انسان ها به گونه ای است که وقتی موفقیتی در يک کار گروهی حاصل 
می شود، آن را فقط از آن خود می دانند و خودشان را مالک تمام وکمال آن پیروزی می دانند. 
اتفاقا همین دسته از انسان ها وقتی هم که شکست می خورند، پیکان خود را سمت ديگران 
می گیرند و به دنبال مقصر هستند. غافل از اينکه در اين جهان همه چیز نسبی است و هرکس 

هم سهم خودش را در هر بخش از زندگی دارد نه بیشتر و نه کمتر .

دستیاری کارگردان و تهیه کنندگی
چرا بعد از روزگار جوانی دیگر بازی نکردید؟ علاقه ای نداشتید یا دیگر پیشنهادی 

نشد؟ 
بعد از »روزگار جوانی«، برای بازيگری پیشنهادهای زيادی داشتم، اما با توجه به اينکه هدفم 
از ابتدای ورود به اين حرفه، تهیه کنندگی فیلم بود، ترجیح دادم، برای پیشــرفت اصولی 
در کار موردعلاقه ام مسیر پشــت صحنه را انتخاب کنم و از اين انتخاب هم راضی هستم، 
چراکه از نظر من، تهیه کنندگی حرفه ای است که هم به تجربه و هم دانش توأمان نیاز دارد 
و مسیر انتخابی من از برنامه ريزی فیلم، مديريت تولید و جانشینی تهیه کننده تا رسیدن به 
تهیه کنندگی فیلم، انتخاب شايسته ای برای کسب مهارت های لازم اين شغل بود. همین 
مسیر مشابه را در برنامه تحصیلی ام هم طی کردم و بعد از پايان مقطع کارشناسی در رشته 
ادبیات نمايشی، برای مقطع کارشناسی ارشد، رشته MBA را انتخاب کردم تا از نظر تئوری 
هم با اصول و فنون مديريت درســت منابع مالی و انسانی که بخشی از کار يک تهیه کننده 

است به مهارت لازم برای اين شغل دست پیدا کنم.
علت این علاقه  به تهیه کنندگی چه بود؟

واقعا نمی دانم در چرايی پرسش شما چه جوابی بدهم که مقبول افتد، اما باور دارم بخشی 
از اين علاقه به ذات وجودی من برمی گردد. تهیه کننده درواقع کســی است که مسیر را از 
هر لحاظ برای خالق يک اثر هنری هموار می کند و در جريان شکوفا کردن يک فکر يا ايده 
هنری نقش بسزايی دارد. من اين تعبیر را يک ارزش می دانم و دوستش دارم. تهیه کنندگی 
فیلم، حرفه مورد علاقه من است، چون بسیار چالش برانگیز است و اتفاقا مسئولیت سنگینی 
هم هست. من هم علاقه مند به پذيرش مسئولیت های سنگین پرپیچ وخم هستم و در ادامه 
زندگی حرفه ای ام نیز همین مسیر را ادامه خواهم داد. دير و زود دارد، اما سوخت وسوز ندارد.

دستیاری کارگردان برای یک خانم چه چالش هایی دارد؟
به نظرم، تفکیک جنسیتی در انتخاب يا عدم انتخاب يک شغل نسبت به اصول مهم ديگری 
که در اين خصوص وجود دارد اصلا اهمیتی ندارد. آنچه مهم و ضروری است اين است که 
برای انتخاب هر شغل و تثبیت شدن در آن، ابتدا بايستی حسابی ممارست کرد تا ورزيده 
شد. آن وقت اســت که با مهارت لازم کسب شــده، می توان چالش های آن شغل را هم به 
درستی مديريت کرد. اين فرمول نه در انتخاب يک شغل که در زندگی شخصی هم بسیار 

مفید و موثر است.

سینما خر
این روزها فیلم »سینما خر« به صورت آنلاین اکران شده است. شما به عنوان بازیگر 
نقش اول زن در این فیلم حضور دارید. چه شد كه دوباره تصمیم گرفتید به سمت بازیگری 

بیایید؟
فیلم سینما خر )مشمشه(، نامه  عاشقانه ا ی به سینمای امروز ماست؛ نامه ای که از سر معرفت 
يک عاشق واقعی سینما به خاطر وفاداری  اش به سینما و ترس از دست رفتن آن نوشته شده. 
من هم به عنوان عضو کوچکی از خانواده  سینما که از نوجوانی با اين عشق خودم را تا به اينجا 
رسانده ام، معتقدم اگر در جهانی که زندگی می کنم يا کاری که انجام می دهم نقدی به شرايط 
موجود دارم، بايد در میدان حاضر باشم، حرف بزنم، نقد کنم و امیدوار باشم به اينکه بالاخره در 
موقعیتی مغتنم عمل من تاثیر درست خودش را بر موضوعی که مورد نقدم است خواهد گذاشت. 
شرايط سینمای امروز، نگران کننده است و راه درمان بیماری مسری که گريبان سینما را گرفته، 
خانه نشینی و تسلیم شدن نیست. اين نقد سازنده در قالب يک روايت ساده و سرراست به نام 
سینما خر به ذهن شاهد احمدلو، نويسنده و کارگردان فیلم رسید و من هم با او همراه شدم. باشد 
که راهگشا هم باشد که هست، چون هرآنچه از دل برآيد لاجرم بر ديده نشیند. از طرفی من، 
شاهد احمدلو و علی ياور، تهیه کننده  فیلم، هر سه از سال های دانشجويی و در دانشکده هنر و 
معماری با هم، هم رفیق شديم. چقدر خوب شد که توانستم در اين فیلم عاشقانه درباره  سینما، با 
رفقای سال های دورم، اين بار به عنوان بازيگر همکاری کنم و همراه مسیر سبز و روشنشان باشم.
»سینما خر« به لحاظ محتوا اثر قابل تأملی است. زمانی که با فیلمنامه آن روبه رو شدید، 

به نظرتان چطور آمد؟
شــاهد احمدلوی عزيز، يک سال قبل از »ســینما خر«، فیلمنامه ای به  نام کتک خور را برايم 
فرستاده بود تا من به عنوان تهیه کننده و او به عنوان نويسنده و کارگردان با هم کار کنیم، اما 
مسیر هموار نشد. زمانی که نوبت به »سینما خر« رسید، برايم يک پیغام صوتی فرستاد و گفت 
فیلمنامه را برايت می فرستم بخوانی. می خواهم برايم بازی کنی. واقعا تعجب کردم. راستش 
حتی می خواستم بلافاصله جواب پیغام صوتی را بدهم و عذرخواهی کنم و بگويم بی خیال من 
شود، اما حس غريبی سوقم داد به اين سمت که اول فیلمنامه را بخوانم، بعد تصمیم گیری کنم. 
فیلمنامه را خواندم و بلافاصله رفتم ديدن علی و همان روز کارهای مقدماتی گريم و لباس انجام 
شد و فردای آن روز عازم لاهیجان شــدم. چه چیزی بیشتر از يک فیلمنامه منسجم، دقیق و 
حساب شده که از ابتدا تا انتها به ژانر وفادار مانده و همه  شخصیت ها در آن به خوبی پرداخت شده 
و اينقدر تاثیرگذار و قابل تامل و درعین حال ساده و سرراست است می تواند جهان بینی فیلم را 
برايت روشن کند. به نظرم سینما خر)مشمشه( ی شاهد احمدلو، فیلمنامه ای درعین حال ساده، 
اما کاملا تامل برانگیز دارد که با هوشمندی، زبان کمدی سیاه را برای هرچه تاثیرگذارتر کردن 
روايتش انتخاب کرده است. مهم تر اينکه محصول نهايی فیلم با بهره گیری از فیلمنامه  درست، 
نتیجه کاملا قابل قبولی شده و در نوع خودش يک کار کاملا اورجینال و متفاوت از تولیدات ديگر 

سینمای ايران در سال های اخیر به حساب می آيد.
فکر می کنید آن فیلمنامه  قابل قبول توانسته است به فیلمی خوش ساخت تبدیل شود؟

به نظر من شاهد احمدلو، قبل از اينکه »سینما خر« را بسازد، حتی قبل از نوشتن فیلمنامه اش 
چندين بار فیلم را در ذهنش تمام وکمال ساخته بود و با جهان بینی درستی وارد روايتگری 
داستانش شده بود. پس نقشه  راه درستی در دست داشت و توانست با همراهی تهیه کننده  اي 
رفیق و کاربلد مثل علی ياور، با انتخاب درست لوکیشن ها، بازيگران غیرستاره  و گروه همراه 
و همدل پشت صحنه اش، فیلمی با صحنه هايی چشــم نواز و روايتی تامل برانگیز و به لحاظ 
زمان بندی به اندازه را به تصوير بکشــد که نه به زور شوخی های سطحی، که با ديالوگ های 
درست، مخاطبش را در عین حالی که به خنده دعوت می کند، به فکر هم وادار کند و اين همه 

به غايت سینماست.
شما تا به حال بازیگری، نویسندگی، تهیه کنندگی، دستیاری کارگردان و مدیریت 
تولید را تجربه کرده اید. ممکن است روزی کارگردانی را هم به این تجربیات اضافه کنید؟

من تجربه کارگردانی هم دارم. مربوط به سال های سال قبل می شود. يک سريال به نام »ايران 
ما« که به  تهیه کنندگی آقای بهروز مفید و فیلمنامه  شهاب عباسی و بازی صابر ابر، امیر نوری 
و علی صادقی ساخته شد. اما هدفم ادامه مسیر تهیه کنندگی است. از بدو ورود به اين حرفه 
برايش تلاش کرده ام، اما درعین حال هیچ چیز قطعی نیست و هیچ کس از آينده خودش هم 

خبر ندارد. 

درباره  اینکه بسیاری از بازیگران سینما پیش از ورود به عرصه بازیگری، فعالیت های دیگری در این عرصه 
انجام داده اند بارها نوشته ایم. این بار به سراغ مرور پرونده  بازیگرانی رفته ایم که یا پیش از ورود به دنیای 
بازیگری یا همزمان با آن، به عنوان دستیار کارگردان و برنامه ریز در سینما و تلویزیون فعالیت داشته اند. 
تعداد این افراد کم نیست، اما به خاطر محدودیت فضا، تصمیم گرفتیم فقط دست روی 9 نفرشان بگذاریم و 
روی اطلاعاتی درباره  کارنامه  آنها متمرکز شویم. در این بخش مروری داریم بر کارنامه  محمدرضا شریفی نیا، 
بهروز شعیبی، تینا پاکروان، سحر صباغ سرشت، رامین راستاد، فرید سجادی حسینی، ابراهیم شیبانی، 
علی مردانه و کریم امینی که در کنار بازیگری، ســینما را در دستیاری کارگردان و برنامه ریزی هم تجربه 

کرده اند. طبیعتا جای بازیگرانی مثل محمد حمزه ای، محمدعلی جناب و ... هم در این پرونده خالی است.

شروع همکاری
من و علی انصاريان از سال ها قبل آشنا بوديم. 
مثل همه کارهای مشابه، پیشنهادی از طرف 
ايشان برای تهیه کنندگی اين فیلم به من شد 
تا با سرمايه گذاری خود مرحوم علی انصاريان 
عزيز کار را پیش ببريم. من با توجه به صداقت 
و معرفتی که از قدم اول، هم در خود آن مرحوم 
)هنوز باورم نمی شود، برای علی انصاريان دارم 
از واژه مرحوم اســتفاده می کنم!( و هم آقای 
رحیم بهبودی فر نويسنده و کارگردان، وجود 
داشت با کمال میل پذيرفتم، چراکه از نظر من 
هیچ ارزشی بالاتر از يکرنگی و معرفت در دنیا 
نیســت و اين مهم برای من اصلی ترين ملاک 
انتخاب در زندگی حرفه ای و شخصی ام بوده و 
هست. درعین حال تکلیف کار هم از همان ابتدا 
مشخص بود. قرار نبود فیلمی متفاوت بسازيم و 
در بوق و کرنا کنیم. يک فیلم ساده  جنوب شهری 
بود برای شبکه نمايش خانگی با بودجه مشخص 

و زمان بندی معین. اتفاقا تمام تلاشمان را هم 
کرديم که با وجود همــه محدوديت ها، اثری 
در نوع خودش استاندارد بســازيم و احترام به 
مخاطب را به خاطر کمبودهای خودمان از خاطر 

نبريم. از اين انتخابم هم راضی ام و الهی شکر.

بامعرفت و بامرام
علی انصاريان عزيز، عاشــق بود. عاشقِ بودن، 
عاشق حضور، عاشــق مردم از هر طیفی با هر 
رنگی و دين و ايمانی و ...  عاشــق زندگی. اين 
عشــق در تمام بخش های زندگــی اش وجود 
داشــت. اينها را می توان از عشقی که نثار پدر 
مرحومش در دوره بیمارياش کرد، از آن مهربانی 
که در لحظه لحظه زندگی اش به مادر عزيزش 
يا به قول خودش ننه علی داشــت يا مهم تر، از 
تصويری که از او در ذهن دوست و آشنا به عنوان 
بامعرفت و بامرام برجا مانده اســت و... فهمید. 
علی انصاريان، بامعرفت تريــن رفیقی بود که 

من در زندگی ام داشتم و از اين رفاقت همیشه 
خرسندم. 

بازی به درخواست علی
بازی من در فیلم »حکم تیر« به درخواســت 
رفیقم علــی انصاريان بود. راســتش اول اين 
پیشــنهاد را رد کردم و اتفاقا علــی هم از من 
کمی ناراحت شــد. ولی بعد فکر کردم و ديدم 
چه اشکالی دارد؟ مگر چه می شود به خواهش 
رفیقت توجه کنی؟ واقعا اين دنیا درعین حال 
که پر از ارزش است خیلی هم بی ارزش به نظر 
می رسد. پس دم را غنیمت شمردم و به خواهش 
دوستم احترام گذاشتم و در کنار تهیه کنندگی 
فیلم، نقش کوتاهی را هم در »حکم تیر« بازی 
کردم. انگار تقدير من اين است که در هر فیلمی 
بايد دومنظوره حاضر شــوم. قبل تر هم گفتم، 
درکل هرچقدر مسئولیت هايم زياد باشد و بار 
روي دوشم سنگین تر، انگار راضی ترم. )با خنده(

ن 
شا

ی 
فه ا

حر
ت 

الی
 فع

ی از
ره ا

 دو
 در

که
ی 

ران
یگ

باز
ی 

برا
ی 

ده ا
رون

پ
ل 

ص
 مف

یی
گو

ت و
 گف

راه
هم

به 
د. 

ه ان
ود

ز ب
ه ری

نام
 بر

ن و
ردا

رگ
 کا

یار
ست

د
ن 

ه ای
ی ک

وان
ر ج

زگا
 رو

 در
ان

یر
ش ج

ر نق
یگ

باز
ت، 

رش
غ س

صبا
حر 

 س
با

ت
اس

ده 
 ش

ن
لای

ن آن
کرا

او ا
ی 

باز
 با 

ه(«
ش

شم
 )م

خر
ما 

سین
م »

فیل
ها 

وز
ر

نما
سی

نه 
ودا

جا
ی 

ویا
ر

ن
ربی

دو
ی 

جلو
ه تا 

حن
ص

ت 
پش

 از 

»سینما خر )مشمشه(« به کارگردانی شاهد احمدلو، آخرین فیلمی 
است که در سال 99 به صورت آنلاین اکران می شود. فیلم درباره  

مشکلات فراوانی است که عوامل تولید یک فیلم برای باورپذیری 
آثار با آن مواجه می شوند. قرار نیست درباره  کیفیت فیلم صحبتی 

به میان بیاوریم. فقط از آنجایی که سحر صباغ سرشت، بازیگر 
زن اصلی این فیلم است، به همین بهانه، پرونده  این هفته را به آن 

دسته از دستیاران کارگردان و برنامه ریز سینما اختصاص داده ایم 
که در دوره ای از فعالیت سینمایی شان به سمت بازیگری رفته اند. 
در کنار مرور کارنامه  این بازیگران، گفت وگوی مفصلی هم با سحر 

صباغ سرشت انجام داده ایم؛ بازیگری که در دهه 70 با بازی در 
سریال »روزگار جوانی« به شهرت رسید و بعد از آن به جای ادامه  

مسیر بازیگری، به عنوان دستیار کارگردان و برنامه ریز  فعالیتش را 
ادامه داد و نهایتا بعد از تجربه  تهیه کنندگی، مجددا به عنوان بازیگر 
مقابل دوربین رفت. در بخش دیگری از این پرونده، مروری داریم بر 

فیلم هایی که در دهه های 60 و 70 و 80 و 90 با موضوع پشت صحنه  
سینما ساخته شده اند. 

  مرجان فاطمی
هفتصبح

پیش درآمد

سینما سینماست
مروری بر فیلم هایی که با موضوع سینما در چهاردهه 

اخیر  تولید شده

به خاطر علی به بازیگری برگشتم
خاطرات خوش سحر صباغ سرشت از تهیه کنندگی مشترک فیلم 

»حکم تیر« به همراه علی انصاریان 

سال 1395 سحر صباغ سرشت به همراه زنده یاد علی انصاریان، در فیلم ویدئویي »حكم 
تیر« به عنوان تهیه کننده مشترک وارد همکاری شد. به خواست انصاریان، بعد از سال ها 
مجددا مقابل دوربین رفت. به قول خودش یک فیلم ساده  جنوب شهری بود برای شبکه 

نمایش خانگی با بودجه مشخص و زمان بندی معین. خود صباغ سرشت از همکاری با 
انصاریان به عنوان یکی از مهمترین و بهترین همکاری هایش صحبت به میان می آورد 
و معتقد است او بامعرفت ترین رفیقی بوده که در زندگی داشته و از این رفاقت همیشه 

خرسند است. صحبت ها و خاطرات صباغ سرشت را از همکاری با علی انصاریان بخوانید.
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         دستیار چه فیلم هایی بود محمدرضا شريفی نیا بیشتر به عنوان بازيگر يا 
مسئول انتخاب بازيگران شناخته می شود، اما در دهه  70، به عنوان دستیار 
کارگردان فعالیت  زيادی داشــت. او اولین بار در سال 1373 علاوه بر بازی 
در فیلم »آدم برفی«، دســتیار کارگردان هم بود. بعد از آن در »لیلا«، »ابر 
و آفتاب«، »درخت گلابی«، »داســتان های جزيره«، »میکس«، »دختری 
به نام تندر«، »من و دبورا« و »مهمان مامان« به عنوان دســتیار کارگردان 

فعالیت داشت. 
         دستیار چه کارگردان هایی  شريفی نیا در پنج فیلم لیلا، درخت گلابی، 
يکی از اپیزودهای داســتان های جزيره، میکس و مهمان مامان، دســتیار 
داريوش مهرجويی بود. در فیلم آدم برفی، به عنوان دستیار داوود میرباقری 
فعالیت کرد و دستیار کارگردان هايی مثل سید ضیاءالدين دری و حمیدرضا 

آشتیانی پور هم بود.
         اولین بار در چه فیلمی بازی کرد   اولیــن  تجربــه بازيگری شــريفی نیا 
برمی گردد به ســال 1370 و بازی در فیلم »اوينار« به کارگردانی شــهرام 

اسدی. 
         ادامه بازیگری شريفی نیا يکی از بازيگران مطرح ايرانی است و در حدود 

80 فیلم و بیش از 20 سريال بازی کرده است. 
         شرایط فعلی  امسال در فیلم »عروس خیابان فرشته« بازی کرد و فیلم 

»زن ها فرشته اند2« و »خروج« هم با بازی او اکران شد.

         دستیار چه فیلم هایی بود  رامین راستاد علاوه بر اينکه به عنوان بازيگر 
شناخته می شود، به عنوان دستیار کارگردان و برنامه ريز هم فعالیت هايی 
داشته اســت. او دســتیار کارگردان و برنامه ريز فیلم هايی مثل »بر بوم 

زمان«، »داستان ناتمام«، »آفسايد« و »کامیون« بوده است.
         دستیار چه کارگردان هایی   راستاد در فیلم »آفسايد« با جعفر پناهی 
همکاری داشت. در فیلم »کامیون« دســتیار اول کامبوزيا پرتوی بود و 
در بر بوم زمان و داســتان ناتمام هم دستیار محمدتقی راوندی و حسین 

يکتاپناه بود.
         اولین بار در چه فیلمی بازی کرد   از ســال 1375 به عنــوان بازيگر در 
سینما و تلويزيون فعالیت داشت. اولین فیلمش »حريف دل« بود که به 

کارگردانی رضا گنجی ساخته شد.
         ادامه بازیگری  راستاد به طور کلی از ســال 1375 تا همین حالا در 
28 فیلم و 23 ســريال تلويزيونی بازی کرده اســت، اما هنوز هم در نظر 
مخاطبان، مهمترين فعالیت او به عنوان بازيگر در ســريال »زير تیغ« به 

کارگردانی محمدرضا هنرمند رقم خورده است.
         شرایط فعلی راستاد علاوه بر بازيگری و دستیاری کارگردان، چند 
تله فیلم هم کارگردانی کرده اســت؛ تله فیلم هايی چون شــاترگان، 
کاروان و ... از آثار اوست. جديدترين فیلم با بازی او »برای مرجان« به 

کارگردانی حمید زرگرنژاد است.

         دستیار چه فیلم هایی بود   فريــد سجادی حســینی در ســريال »امام 
علی )ع(« دســتیار کارگردان بود. در فیلم های »روز واقعه«، »سکوت«، 
»ترانزيت«، »مدرسه پیرمردها«، »عشق شیشه ای«، »مسافر ری« و »راه 

بهشت« هم در جايگاه مدير برنامه ريز و دستیار کارگردان فعالیت کرد. 
         دستیار چه کارگردان هایی   او در سريال »امام علی )ع(« و »مسافر ری« 
با داوود میرباقری همکاری داشت و در ســريال »روزگار قريب« دستیار 
کیانوش عیاری بود. علاوه بر اين دو کارگردان، با شهرام اسدی، سید علی 

سجادی حسینی و ... به عنوان دستیار و برنامه ريز همکاری داشت. 
         اولین بار در چه فیلمی بازی کرد  ســال 1370 برای اولین بــار در فیلم 

»مدرسه پیرمردها« بازی کرد. 
         ادامه بازیگری  سجادی حســینی در اين ســه دهه، در فیلم های 
سینمايی بســیاری، از جمله شــاه کُش، لونه زنبور، مغزهای کوچک 
زنگ زده، شبی که ماه کامل شــد، آذر، ايتالیا ايتالیا و ... ايفای نقش 
داشــته اســت. او بیشــتر از همه برای بازی در فیلم »فروشنده« به 
کارگردانی اصغر فرهادی شناخته می شود. برای نقشش در اين فیلم، 
از نوزدهمین جشن خانه ســینما برنده تنديس زرين بهترين بازيگر 

نقش مکمل مرد شد.
         شرایط فعلی او در ســريال »می خواهم زنده بمانم« شبکه نمايش 

خانگی نقش بازی کرده است.

         دستیار چه فیلم هایی بود   بهروز شــعیبی اولین بار ســال 1381 به عنوان 
دستیار در فیلم ســینمايی »شب های روشــن« حضور پیدا کرد. همان سال 
در فیلم »توکیو بدون توقف« هم به عنوان دســتیار فعالیت کرد. سال 1383 
دستیار کارگردان »خوابگاه دختران« بود و سال 1387 هم دستیار کارگردان 
فیلم »حیران«. شعیبی همچنین در فیلم های »سالاد فصل«، »قاعده بازی«، 
»جعبه موسیقی«، »دختر شیرينی فروش« و »صنم« هم دستیار کارگردان بود.  
         دستیار چه کارگردان هایی  در فیلم های شب های روشن و جعبه موسیقی، 
دستیار فرزاد مؤتمن بود. او در فیلم های محمدحسین لطیفی، فريدون جیرانی، 
احمدرضا معتمدی، ايرج طهماسب، سعید عالم زاده، شالیزه عارف پور، فرزين 

صاحب الزمانی و حمید رحمانیان هم دستیار کارگردان بود. 
         اولین بار در چه فیلمی بازی کرد     اولین بار در چه فیلمی بازی کرد: اولین بار 
سال 1376 در نقش پسر جوان پرويز پرســتويی در فیلم »آژانس شیشه ای« 

بازی کرد. 
         ادامه بازیگری بهروز شعیبی در 20 فیلم ســینمايی و سريال تلويزيونی 

بازی کرد. 
         شرایط فعلی   شعیبی درحال حاضر بیشتر از بازيگری، مشغول کارگردانی 
است. 14 فیلم سینمايی و تلويزيونی و سريال ســاخته و برای اولین فیلمش 
»دهلیز« هم سیمرغ گرفته است. او به تازگی فیلم جديدش را با نام »بدون قرار 

قبلی« کلید زده است.

         دستیار چه فیلم هایی بود  تینا پاکروان سال 1378 در فیلم »سگ کشی« 
به عنوان دستیار کارگردان فعالیت داشت. بعد از آن در فیلم های »من و 
دبورا«، »خواستگار محترم«، »يک اشتباه کوچولو« و »وقتی همه خوابیم« 
هم دســتیار کارگردان و برنامه ريز بود. او در مجموعه  کلاه پهلوی هم به 

عنوان مدير برنامه ريزی و دستیار اول کارگردان همکاری داشت. 
         دستیار چه کارگردان هایی   در دو فیلم سگ کشی و وقتی همه خوابیم 
با بهرام بیضايی همکاری داشت. در مجموعه »کلاه پهلوی« و فیلم »من 
و دبورا« دستیار سید ضیاءالدين دری بود. در ادامه هم با کارگردان هايی 

مثل داوود موثقی و محسن دامادی همکاری کرد. 
         اولین بار در چه فیلمی بازی کرد    تینا پاکروان اولین کار بازيگری خود را 
در مجموعه تلويزيونی سال های مشروطه تجربه کرد. او در اين مجموعه 
علاوه بر بازيگر، به عنوان مدير تولید، طراح دکور و مشــاور فیلمنامه هم 

حضور داشت. 
         ادامه بازیگری ســال 1390 در فیلم تلويزيونی »مســافر بهشت« بازی 
کرد. بعد از آن در فیلم هايی مثل »متروپل«، »خانه کاغذی«، »سارا و آيدا« و 

»بی وزنی« هم به عنوان بازيگر حضور داشت.
         شرایط فعلی  تینا پاکروان بعد از ساخت ســه فیلم سینمايی »خانوم«، 
»نیمه شب اتفاق افتاد« و »لس آنجلس- تهران« اين روزها مشغول آماده سازی 

سريال »خاتون« برای شبکه نمايش خانگی است.
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